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MÁS DE 90 MIL ALUMNOS RECIBIRÁN 
EDUCACIÓN FÍSICA EN 2024-2025 

 
• El objetivo es fomentar estilos de vida saludable 

en la niñez y juventud de BCS 
 
 
Durante el presente ciclo escolar, la Dirección de Educación Física atenderá 
a más de 90 mil niñas, niños y adolescentes con un enfoque en las prácticas 
de desarrollo motriz por medio del juego, declaró Carlos Quintana Orozco, 
titular de esta área de la Secretaría de Educación Pública. 
 
El propósito de esta modalidad educativa es fomentar en el alumnado hábitos 
saludables desde temprana edad, ya que sus actividades se realizan desde 
el nivel inicial, preescolar y hasta primaria, indicó el profesor Quintana y dijo 
que para cumplir con los objetivos trazados se han elaborado estrategias y 
proyectos para desarrollarlos a lo largo del ciclo escolar. 
 
informó que, entre las acciones para promover la activación física, esta vez 
se incluye al personal administrativo de la SEP que participará en el desfile 
cívico militar del 16 de septiembre, y en cada escuela se realiza la 
organización de exhibiciones de escoltas, programadas para el mes en curso. 
 
Quintana Orozco subrayó que, para brindar un servicio de excelencia en 
todos los planteles públicos de nivel básico, se imparten capacitaciones 
permanentes a todas y todos los docentes de educación física, a fin de que 
estén siempre actualizados para el desempeño de su función. 
 


