La Paz, Baja California Sur, 21 de septiembre de 2026

DESDE NOVIEMBRE SE RESTRINGIRA EL USO DE CELULARES
EN PRIMARIAS Y SECUNDARIAS, CONFIRMA SEP BCS

Alicia Meza Osuna, titular de la Secretaria de Educacién Publica de Baja
California Sur, confirmd que por acuerdo unanime de los 32 secretarios de
Educacion del pais, firmado el viernes 18 de septiembre en la Tercera Reunion
Extraordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (Conaedu), se
determiné que a partir del 3 de noviembre proximo entrard en vigor la
restriccion total del uso de celulares y tabletas durante la jornada escolar, que
incluye clases y recreo, en las escuelas primarias y secundarias.

Respecto a los planteles de educacién media superior, dijo que en cada uno
se definiran las reglas de uso por acuerdo de la comunidad escolar, mientras
que en el nivel superior cada institucién establecer& su propio reglamento.

La maestra Meza Osuna aclar6 que en el encuentro encabezado por el
secretario de Educacion del Gobierno de México, Mario Delgado Carrillo, se
indic6 que solo en casos excepcionales que lo ameriten, como serian
estudiantes con alguna discapacidad o condicion clinica, se podran utilizar
los equipos moviles.

Sefialé que el nuevo reglamento se publicara en breve en el Diario Oficial de
la Federacion y tendra vigencia a partir del 3 de noviembre de este afio.
Después de la publicacibn se organizaran asambleas informativas para
padres, madres de familia, docentes y directivos sobre los nuevos
lineamientos.

La servidora publica expreso que estas disposiciones son fruto de la consulta
con docentes realizada los dias 24 y 25 de agosto en las reuniones de
consejo técnico. En dicha consulta, 81 por ciento de las maestras y maestros
del pais se pronunciaron a favor de restringir en las escuelas de educacion
bésica el uso de celulares y de plataformas digitales.

Comentd que diferentes estudios vinculan el uso excesivo de redes sociales
en celulares con el aumento de ansiedad, depresion y mala higiene del suefio
en jovenes de 14 a 18 afios, de ahi que pronto se aplicara la estrategia "El
ABC de las Emociones", con una hora dedicada a la atencién del aspecto
socioemocional cada semana.
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