
 

 

 

                                            La Paz, Baja California Sur, 21  de septiembre de 2026 
  

 

DESDE NOVIEMBRE SE RESTRINGIRÁ EL USO DE CELULARES 
EN PRIMARIAS Y SECUNDARIAS, CONFIRMA SEP BCS 

 
Alicia Meza Osuna, titular de la Secretaría de Educación Pública de Baja 
California Sur, confirmó que por acuerdo unánime de los 32 secretarios de 
Educación del país, firmado el viernes 18 de septiembre en la Tercera Reunión 
Extraordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (Conaedu), se 
determinó que a partir del 3 de noviembre próximo entrará en vigor la 
restricción total del uso de celulares y tabletas durante la jornada escolar, que 
incluye clases y recreo, en las escuelas primarias y secundarias.  
 
Respecto a los planteles de educación media superior, dijo que en cada uno 
se definirán las reglas de uso por acuerdo de la comunidad escolar, mientras 
que en el nivel superior cada institución establecerá su propio reglamento. 
 
La maestra Meza Osuna aclaró que en el encuentro encabezado por el 
secretario de Educación del Gobierno de México, Mario Delgado Carrillo, se 
indicó que solo en casos excepcionales que lo ameriten, como serían 
estudiantes con alguna discapacidad o condición clínica, se podrán utilizar 
los equipos móviles. 
 
Señaló que el nuevo reglamento se publicará en breve en el Diario Oficial de 
la Federación y tendrá vigencia a partir del 3 de noviembre de este año. 
Después de la publicación se organizarán asambleas informativas para 
padres, madres de familia, docentes y directivos sobre los nuevos 
lineamientos. 
 
La servidora pública expresó que estas disposiciones son fruto de la consulta 
con docentes realizada los días 24 y 25 de agosto en las reuniones de 
consejo técnico. En dicha consulta, 81 por ciento de las maestras y maestros 
del país se pronunciaron a favor de restringir en las escuelas de educación 
básica el uso de celulares y de plataformas digitales. 
 
Comentó que diferentes estudios vinculan el uso excesivo de redes sociales 
en celulares con el aumento de ansiedad, depresión y mala higiene del sueño 
en jóvenes de 14 a 18 años, de ahí que pronto se aplicará la estrategia "El 
ABC de las Emociones", con una hora dedicada a la atención del aspecto 
socioemocional cada semana. 
 
 


