
 

 

 

                                            La Paz, Baja California Sur, 27  de septiembre de 2026 
  

 

MÁS DE 50 MIL ESTUDIANTES DE SECUNDARIA Y 
BACHILLERATO CONOCERÁN EL “ABC DE LAS 

EMOCIONES” 
 
A partir del presente ciclo escolar, en Baja California Sur más de 50 mil 
alumnas y alumnos de los tres grados de preparatoria y el tercero de 
secundaria trabajarán, durante una hora de cada semana, con el programa 
“El ABC de las emociones”, estrategia cuyo objetivo es dar acompañamiento 
socioemocional, prevenir adicciones y fortalecer la convivencia escolar, 
informó la secretaria de Educación Pública, Alicia Meza Osuna. 
 
La servidora pública expresó que la campaña, impulsada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo y la Secretaría de Educación Pública del Gobierno 
de México, fue puesta en marcha en la entidad por el gobernador Víctor 
Manuel Castro Cosío. El programa incluye guías para padres, madres de 
familia y maestros de los más de 40 mil estudiantes de preparatoria y 14 mil 
de tercero de secundaria en planteles públicos y privados. 
 
La maestra Meza Osuna señaló que las guías orientan al alumnado sobre 
cómo reconocer las emociones, cuándo pedir ayuda, cómo cuidar a otros 
para mantener relaciones sanas, evitar la violencia y hacer un uso 
responsable de teléfonos celulares, redes sociales e inteligencia artificial. La 
estrategia tiene el propósito de brindar: A de Acompañamiento 
socioemocional, B de Bienestar y salud mental y C de Convivencia y 
comunidad. 
 
La titular de la SEP expresó que, como parte de la campaña, se organizarán 
de manera permanente talleres, sociodramas, asambleas con madres y 
padres de familia, así como visitas de brigadas de la Comisión Nacional de 
Salud Mental y Adicciones (Conasama). 
 
 


