La Paz, Baja California Sur, 18 de octubre de 2026

INICIA SEP ASAMBLEAS INFORMATIVAS CON PADRES
DE FAMILIA SOBRE REGULACION DEL USO DE
CELULARES

A partir de este lunes 19 de octubre, la Secretaria de Educacion Publica de
Baja California Sur realizard asambleas informativas con directivos e
integrantes de las sociedades de madres y padres de familia, sobre la
regulacion del uso de dispositivos digitales en las escuelas publicas y
privadas de preescolar, primaria y secundaria en los cinco municipios de la
entidad, inform6 el director general de Educacion Basica, José Maria
Hernandez Manriquez.

El servidor publico sefiald que estas jornadas inician en Guerrero Negro y
contindan el martes 20 en Vizcaino, el miércoles 21 en Santa Rosalia, el
jueves 22 en Loreto y el viernes 23 en Ciudad Constitucion. Seguiran el lunes
26 en La Paz, el martes 27 en Cabo San Lucas y concluiran el miércoles 28
en San José del Cabo.

Expreso6 que estas asambleas se llevan a cabo conforme a lo que estipula el
acuerdo 09/09/26 publicado en el Diario Oficial de la Federacién el pasado 22
de septiembre, en el que se establecen las acciones para garantizar los
derechos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en la interaccién y uso
responsable y seguro de los dispositivos digitales en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional, que se aplicaran desde el 3 de noviembre.

Herndndez Manriquez sefial6 que dichas reuniones son necesarias para que
los padres de familia y tutores conozcan con detalle la restriccion al uso de
teléfonos celulares, la cual es estrictamente formativa, preventiva y de
corresponsabilidad, privilegiando la atencion pedagdgica, el descanso
reparador y la convivencia armoénica sobre cualquier régimen punitivo y
confiscatorio.

Destaco que la UNESCO alerta que la mera presencia del teléfono mévil en
el aula distrae e interfiere en el aprendizaje, por lo que en los ultimos afios la
proporcidon de paises que regulan tales dispositivos en escuelas pasoé del 24
al 58 por ciento. Ademas, estudios como el de Jonatan Haidt demuestran la
correlacion entre el uso intensivo de las redes sociales por parte de nifias,
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nifos y adolescentes con el aumento drastico de problemas depresivos, de
ansiedad, privacion del suefio y déficit de atencion.
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