
 

 

 

                                             La Paz, Baja California Sur, 18 de octubre de 2026 
  

 
 

INICIA SEP ASAMBLEAS INFORMATIVAS CON PADRES 
DE FAMILIA SOBRE REGULACIÓN DEL USO DE 

CELULARES 
 
A partir de este lunes 19 de octubre, la Secretaría de Educación Pública de 
Baja California Sur realizará asambleas informativas con directivos e 
integrantes de las sociedades de madres y padres de familia, sobre la 
regulación del uso de dispositivos digitales en las escuelas públicas y 
privadas de preescolar, primaria y secundaria en los cinco municipios de la 
entidad, informó el director general de Educación Básica, José María 
Hernández Manríquez. 
 
El servidor público señaló que estas jornadas inician en Guerrero Negro y 
continúan el martes 20 en Vizcaíno, el miércoles 21 en Santa Rosalía, el 
jueves 22 en Loreto y el viernes 23 en Ciudad Constitución. Seguirán el lunes 
26 en La Paz, el martes 27 en Cabo San Lucas y concluirán el miércoles 28 
en San José del Cabo. 
 
Expresó que estas asambleas se llevan a cabo conforme a lo que estipula el 
acuerdo 09/09/26 publicado en el Diario Oficial de la Federación el pasado 22 
de septiembre, en el que se establecen las acciones para garantizar los 
derechos de niñas, niños, adolescentes y jóvenes en la interacción y uso 
responsable y seguro de los dispositivos digitales en las escuelas del Sistema 
Educativo Nacional, que se aplicarán desde el 3 de noviembre. 
 
Hernández Manríquez señaló que dichas reuniones son necesarias para que 
los padres de familia y tutores conozcan con detalle la restricción al uso de 
teléfonos celulares, la cual es estrictamente formativa, preventiva y de 
corresponsabilidad, privilegiando la atención pedagógica, el descanso 
reparador y la convivencia armónica sobre cualquier régimen punitivo y 
confiscatorio. 
 
Destacó que la UNESCO alerta que la mera presencia del teléfono móvil en 
el aula distrae e interfiere en el aprendizaje, por lo que en los últimos años la 
proporción de países que regulan tales dispositivos en escuelas pasó del 24 
al 58 por ciento. Además, estudios como el de Jonatan Haidt demuestran la 
correlación entre el uso intensivo de las redes sociales por parte de niñas, 



 

 

 

niños y adolescentes con el aumento drástico de problemas depresivos, de 
ansiedad, privación del sueño y déficit de atención. 

 

 


