La Paz, Baja California Sur,28 de octubre de 2026

PARTICIPAN EN LA PAZ MAS DE 300 PADRES DE FAMILIA
EN ASAMBLEAS INFORMATIVAS SOBRE USO DE
CELULARES

Este miércoles continuaron en La Paz las reuniones de informacién sobre las
restricciones al uso de teléfonos celulares en las escuelas, asi como las
campaias nacionales Vive Saludable, Vive Feliz y ABC de las Emociones,
con la participacion de mas de 300 madres y padres de familia, directores y
supervisores.

La secretaria de Educacion Publica, Alicia Meza Osuna, informo lo anterior y
destaco6 que es indispensable el apoyo de familiares y tutores en la tarea de
evitar que los estudiantes utilicen dispositivos digitales durante la jornada
escolar, dandole un enfoque formativo, preventivo y de corresponsabilidad a
fin de privilegiar la atencién pedagdgica, el descanso, la convivenciay la salud
mental de nifias, niflos y adolescentes.

Expreso que el Gobierno de México trabaja a favor de que las escuelas sean
espacios saludables y seguros, como cuando decreté la prohibiciéon de
vender alimentos chatarra en las escuelas y aplico la estrategia Vive
Saludable, Vive Feliz, cuyas brigadas de salud atendieron a 60 mil alumnas
y alumnos de primaria con medicidén de peso y talla, salud bucal y visual.

Agreg6 que la promocion de beneficios del programa Vive Saludable como la
entrega de lentes, atencion odontoldgica y consultas médicas a estudiantes
con sobrepeso y obesidad, todo ello gratuito, ha tenido muy poca respuesta
de madres y padres de familia, quienes en su mayoria aun no llevan a sus
hijas e hijos a los centros de atencidén designados.

La maestra Meza Osuna expresé que en la reunion de este miércoles en el
auditorio de la Escuela Normal Superior de Cultura Fisica (ENSCUFI), en un
dialogo abierto los asistentes se comprometieron a apoyar las propuestas
presentadas por Angel Fernandez en representacion del titular de Educacion
Basica, José Maria Hernandez Manriquez, sobre el programa Vive
Saludable; Por Enriqueta Durdn Gamboa, directora de Educacion Preescolar,
y Edgar Ruelas Andrade, director de Educacién Primaria, sobre el uso de
telefonos celulares en las escuelas asi como por Ofelia Ochoa Romero,
directora de Educacion Secundaria, respecto a la estrategia ABC de las
Emociones,
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Dio a conocer que en el ABC de las Emociones participan mas de 16 mil
estudiantes de tercero de secundaria y 39 mil de preparatoria para cumplir el
objetivo de brindarles herramientas para reconocer, comprender, expresar y
gestionar las emociones, fortalecer el bienestar emocional, crear entornos
protectores y prevenir riesgos de salud mental, adicciones, violencia y uso
problematico de las tecnologias digitales.
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